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PROJETO DE LEI N2 _239K% /2026

Ao Excelentissimo Senhor

Jaime de Carvalho Costa Neto

Presidente da Camara Municipal de Pau dos Ferros

Ementa: DispOe sobre a criagdao da Politica Municipal
de Atencdo Integral a Saude e Qualidade de Vida das
Mulheres no Climatério e na Menopausa no municipio
de Pau dos Ferros/RN e da outras providéncias.

A Prefeita Municipal de Pau dos Ferros, Estado do Rio Grande do Norte, faz saber
que a Camara de Vereadores de Pau dos Ferros, decreta e Ela sanciona a seguinte Lei:

Art. 12 - Fica instituida a Politica Municipal de Atengao Integral a Saude r Qualidade
de Vida das Mulheres no Climatério e na Menopausa, com o objetivo de promover, assegurar e
integrar agdes voltadas a saude fisica, emocional e social das mulheres pau-ferrenses nessa fase
da vida, garantindo seus direitos fundamentais e a melhoria de sua qualidade de vida.

Paragrafo unico. Para os efeitos desta Lei, consideram-se:

| - climatério: processo biolégico de transigdo da fase reprodutiva para a ndo
reprodutiva da mulher, caracterizado por alteragées hormonais, fisicas e emocionais;

Il - menopausa: a data da ultima menstruagao, reconhecida retrospectivamente
apo6s doze meses consecutivos de amenorreia, sem outra causa clinica identificavel.

Art.22 - S3o diretrizes da Politica Municipal de Atengdo Integral a Saude e
Qualidade de Vida das Mulheres no Climatério e na Menopausa:

| - promogdo de atendimento humanizado, especializado e multidisciplinar as
mulheres no climatério e na menopausa, no ambito da rede municipal de saude;

Il - estimulo a realizagdo de campanhas, palestras e rodas de conversa nas
Unidades Basicas de Saude, escolas e espagos comunitdrios, com foco na conscientizagdo e
desmistificagdo sobre o climatério e a menopausa:

Il - valorizagdo da escuta sensivel e do acolhimento humanizado nas equipes de
saude da mulher;

IV - capacitagdo dos profissionais da saide de Pau dos Ferros, em parceria com
instituicdes de ensino e conselhos de classe, para o atendimento adequado as mulheres nesta
fase;

V - articulagdo entre as Secretarias Municipais de Saude, Educagdo e
Desenvolvimento Social para agdes integradas e continuas;

Rua Pedro Velho, 1291, Centro - Telefone: (84) 3351-2904
CEP: 59.900-000 Pau dos Ferros, RN - https://camarapaudosferros.rn.gov.br/



VI - incentivo a pesquisa e a coleta de dados sobre a saude da mulher pau-ferrense
no climatério e na menopausa, para subsidiar a criagdo de politicas publicas;

VIl - combate a desinformagao, ao preconceito e a discriminagdao de mulheres
nesta fase, especialmente no ambiente de trabalho.

Art.32 - S3o objetivos desta Politica:

| - garantir o acesso das mulheres a consultas, exames e terapias adequadas na
rede publica municipal de saude;

Il - promover o bem-estar fisico e emocional, prevenindo doengas associadas ao
climatério e a menopausa, como osteoporose e doengas cardiovasculares;

Il - criar grupos de apoio e acolhimento psicossocial nas UBS, voltados ao dialogo
e fortalecimento entre mulheres;

IV - valorizar a mulher pau-ferrense e seu papel na comunidade, reconhecendo os
desafios especificos enfrentados na regiao do semiarido;

V - integrar as agoes desta politica as politicas de saude da mulher pau-ferrense e
demais iniciativas municipais de atengdo basica.

Art. 42 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposigdes
em contrario.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Pau dos Ferros, RN, 23 de Margo de 2026.

j‘»z;b,ypmf A/‘ac,ux/ @ S QQW

ssora Aldacéia

Vereadora
£/ CAMARA MUNICIPAL DE PAU DOS FERROS ) ¥ cAuuAgss lé!:':cnl;g; S
—_ LEGISLATURA _SESSAO LEGISLATIVA DE 95 o8 FERR
__ SESSAO ORDINARIA RECEBIDO EM: 24 1 03 120
(Japrovapo [JREPROVADO HORA: Qf" G). -
Paudos Ferros/RN ___/__ /[ < ( /
L 1 _,

q J

Rua Pedro Velho, 1291, Centro - Telefone: (84) 3351-2904
CEP: 59.900-000 Pau dos Ferros, RN - https://camarapaudosferros.rn.gov.br/



JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem elevada relevancia social por reconhecer, de forma
sensivel e responsavel, uma etapa natural da vida feminina que, historicamente, tem sido
marcada pelo siléncio, pelo preconceito, pela desinformacgao e pela invisibilidade nas politicas
publicas: o climatério e a menopausa.

Ao instituir a Politica Municipal de Atengao Integral a Saude e Qualidade de Vida
das Mulheres no Climatério e na Menopausa em Pau dos Ferros/RN, o projeto alinha-se aos
principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, do direito a saude e da equidade,
promovendo uma abordagem integral que contempla nao apenas os aspectos bioldgicos, mas
também as dimensGes emocionais e sociais vivenciadas pelas mulheres nesse periodo.

A proposta se destaca por estabelecer diretrizes claras voltadas ao atendimento
humanizado e multidisciplinar, a capacitacdao continua dos profissionais de satde e a articulagao
intersetorial entre diferentes areas da gestao publica. Tais medidas sdo essenciais para garantir
um cuidado qualificado, capaz de compreender as especificidades dessa fase e oferecer respostas
adequadas as demandas das mulheres pau-ferrenses.

Ademais, o projeto enfrenta, de maneira propositiva, a desinformagao e os
estigmas associados ao climatério e a menopausa, ao incentivar agdes educativas, campanhas de
conscientizagdo e espagos de escuta e acolhimento. Essa perspectiva contribui diretamente para
o fortalecimento da autonomia feminina, para a valorizacao da mulher na sociedade e para a
construgao de uma cultura mais inclusiva e respeitosa.

Outro aspecto relevante é a preocupagao com a prevengao de doengas e a
promogao do bem-estar, especialmente em um contexto regional como o semiarido, onde fatores
socioecondmicos e de acesso aos servigos de saude podem intensificar vulnerabilidades. Ao
prever a ampliagdo do acesso a consultas, exames e terapias, bem como a criagao de grupos de
apoio psicossocial, o projeto reafirma o compromisso do poder publico com uma atengao basica
resolutiva e humanizada.

Por fim, a iniciativa fortalece o papel do municipio na formulagdao de politicas
publicas baseadas em evidéncias, ao incentivar a produgdo de dados e pesquisas sobre a saude
da mulher local. Trata-se, portanto, de um instrumento fundamental para a construgdo de agdes
mais eficazes, continuas e alinhadas as reais necessidades da populagao.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares a aprovagao deste projeto de
lei que representa um avango significativo na promogao da saude, da dignidade e da qualidade
de vida das mulheres de Pau dos Ferros, consolidando um marco de cuidado, respeito e
valorizacdao em todas as fases da vida feminina.

Professpra Aldacéia
Veteadora
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