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A Sua Exceléncia a Senhora Francisca Itacira Aires Nunes
Presidenta da Cdmara Municipal de Pau dos Ferros — RN

EMENTA: Indica ao Poder Executivo Municipal a criagdo de um Programa Municipal de Distribuicdo
de Aparelhos Verificadores de Pressdo Arterial Digital, ampliando os cuidados com pacientes
hipertensos e, a0 mesmo tempo, reduzindo riscos graves a saude.

A Vereadora abaixo assinada submete a apreciagdo da Douta Mesa, para que
seja discutida e submetida ao esclarecido Plenério, esta INDICAGAO, cujo objetivo é a criagdo
de um Programa Municipal de Distribuicdo de Aparelhos Verificadores de Pressdo Arterial Digital,

ampliando os cuidados com pacientes hipertensos e, ao mesmo tempo, reduzindo riscos graves a

salde.

JUSTIFICATIVA:

Em todo o pais, a populagdo com problemas de hipertensdo arterial tem
crescido, acentuadamente, nos ultimos anos. A hipertensao arterial é responsavel por 300 mil
mortes no Brasil a cada ano — 820 mortes por dia, 30 por hora ou uma a cada 2 minutos. Estes
dados impactantes sdo a consequéncia de um mal silencioso, ja que na maior parte das vezes
0 paciente ndo apresenta sintomas até uma fase avangada da doencga, e que pode provocar
muitas doengas, entre elas o Acidente Vascular Cerebral (AVC). De acordo com o
neurocirurgido do setor de Hemodinamica do Hospital Santa Lucia, Ivan Ferreira, o risco de
AVC dobra a cada 10 anos a partir dos 55 anos e, apesar de incomum, até mesmo criangas
podem ter acidente vascular cerebral”, destaca o especialista.

Além disso, as mulheres tém um risco maior por fatores como gravidez, pré-
eclampsia, diabetes gestacional, uso de anticoncepcional oral (principalmente quando
associado ao tabagismo) e o uso de reposi¢dao hormonal apds a menopausa.

De acordo com a Sociedade de Cardiologia do Estado de S3o Paulo, a
hipertensdo é um problema de saude que atinge mais de 30 milhdes de pessoas no Brasill.

Afirma-se ainda que, segundo o Ministério da Satde, apenas 10% dessa populagao hipertensa

! Disponivel em: https://socesp.org.br/noticias/area-medica/hipertensao-atinge-mais-de-30-milhoes-de-

pessoas-no-brasil/ Acesso em: 26/10/2022.
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realiza o acompanhamento e controle adequados da doencga. Entre as principais formas de
prevencdo e controle da doenga, estdo a pratica de atividades fisicas, combate a obesidade,
diminuicdo do consumo de sal e controle do estresse.

Nesse sentido, a presente matéria é um instrumento importante porque
oportuniza ao paciente hipertenso, devidamente acompanhado pelas equipes de saude do
municipio, maior controle dos picos hipertensivos cotidianamente, vez que contara com um
dispositivo digital de facil manuseio em sua casa para realizar o acompanhamento e controle
adequado, sem haver a necessidade de estar se deslocando de sua casa até a Unidade Basica
de Salude apenas para verificagdo da pressao arterial.

O municipio de Pau dos Ferros estard, entdo, sendo parceiro nesse cuidado
preventivo a salide da populagdo, reduzindo danos maiores aos pacientes e diminuindo,
também, as demandas da saude publica em geral, que sdo geradas quando do agravamento
desse tipo de doenga, que é quando o paciente chega a precisar de um atendimento
referenciado.

Nesse intento, a Vereadora que subscreve, solicita apoio aos nobres pares,para

aprovagao da matéria.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Pau dos Ferros - RN, 24 de outubro

de 2022.

Josefa Aldacéia C ;ga‘s de Oliveira
Vereadora — PT
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