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rNDrcAçÃo N, J 1,|- /2022
A Sua Excelência a Senhora Frâncisca ltacira Aires Nunes
Presidenta da Câmara Munlcipal de Pâu dos FeÍros - RN

EMENTA: lndica ao Podêr Executivo Municipal que sejã garantida à população do Bairro São Geraldo

a manutenção dos aparelhos da Academia ao AÍ Llvre e reforma da Praça de Lazer, no município de

Peu dos Ferros,/RN.

A Vereadora abaixo assinada submete à apreciação da Douta Mesa, para que

seja discutida e submetida ao esclarecido Plenário, esta INDICAçÃO, cujo objetivo é a

manutenção dos aparelhos da Academia ao Ar Livre e a reforma da PÍaça de Lazer do Bairro

São Geraldo, no município de Pau dos Ferros/RN.

JUSTIFICATIVA:

As Academias da Terceira ldade (ATl) ou Academiâs ao Ar Livre (AAL) são

iniciativas pensadas com o objetivo de incentivar a prática de exercícios físicos, por parte das

cÍdadãs e cidadãos idosos, de forma segura e gratuita. A primeira Academia da Terceira ldade

1 implementada no Brasil, data do ano de 2006 e, de lá pra cá, o projeto se popularizou não

só no Brasil, mas em todo o mundo.

Sabemos que a prática de exercícios físicos é, sobretudo, uma questão de saúde,

de melhoria do bem-estar e da qualidade de vida das pessoas, mas é, também, uma forma de

introduzir, a longo prazo, uma economia no Sistema Único de Saúde (SUS), haja vista que a

partir da prática de exercícios, diminui-se o nível de adoecimento da população e o impacto

disso nas contas públicas de saúde.

É nesse sentido que solicitamos do Executivo Municipal, que envide esforços para

promover a manutenção dos aparelhos instalados na Praça de Lazer do Bairro São Geraldo,

bem como a reforma da mesma praça, no sentido de garantir à população daquela localidade,

melhores condições de realização de exercícios físicos, culminando assim com a melhoria da

qualidade de vida do nosso povo.
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Nesse intento, a Vereadora que subscreve, solicita apoío dos nobres pares, para

aprovação da matéria.

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Pau dos Ferros - RN, 1O de outubro

de 2022.
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Joseía Aldacéia Chagas de Oliveira
Vereadora - PT
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